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A tutti gli operatori sanitari iscritti

Oggetto: aumento casi di morbillo

Gent.mi,

con la presente si porta alla vostra attenzione la recrudescenza di casi di morbillo recentemente notificati in
Italia e nella nostra Regione, soprattutto nella popolazione adulta.

Il morbillo & una malattia virale acuta altamente contagiosa, che colpisce gli individui suscettibili di tutte le
eta e rimane una delle principali cause di morte tra i bambini a livello globale. La modalita di trasmissione &
per via aerea o tramite droplets dal naso, dalla bocca o dalla gola delle persone infette.

I primi sintomi del morbillo sono febbre (fino a 40°C) e malessere, tosse, corizza e congiuntivite, seguiti da
un'eruzione cutanea con aree sia in rilievo che piatte (eruzione maculopapulare). L'eruzione cutanea
compare solitamente 14 giorni dopo I'esposizione e si diffonde dalla testa al tronco fino agli arti inferiori.
Un paziente & contagioso da quattro giorni prima fino a quattro giorni dopo la comparsa dell'eruzione
cutanea. Non esiste un trattamento antivirale specifico per il morbillo e la maggior parte delle persone

guarisce entro 2-3 settimane.

E’ solitamente una malattia lieve o moderatamente grave. Tuttavia, pud portare a complicazioni quali
polmonite, encefalite e morte. L’encefalite postinfettiva puo verificarsi in circa uno su 1000 casi segnalati.
Possono verificarsi circa due o tre decessi ogni 1.000 casi segnalati.

Tra i bambini piccoli e malnutriti, le donne incinte e gli individui immunocompromessi, compresi quelli con
HIV, cancro o trattati con immunosoppressori, il morbillo pud causare gravi complicazioni, tra cui grave

diarrea, cecita, encefalite, polmonite e morte.
Tale malattia puo essere, pero, prevenuta attraverso la somministrazione di un vaccino sicuro ed efficace.

Pertanto, qualora foste suscettibili (non abbiate contratto la malattia o non abbiate mai effettuato un ciclo
vaccinale completo), vi ricordiamo la possibilita di effettuare gratuitamente la vaccinazione presso gli
ambulatori della S.C. Igiene e Sanita Pubblica, preferibilmente previo appuntamento:

s« Presidio Albenga - Ospedale Santa Maria della Misericordia, Viale Martiri della Foce
Tel: 0182.546.252 - mercoledi e venerdi dalle 9 alle 12
Mail: vaccinazioni.albenga@asl2.liguria.it
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s Presidio Loano - Via Stella, 36

Tel: 019.840.5842/5824 - martedi e giovedi dalle 10 alle 12
Mail: vaccinazioni.loano@asl2.liguria.it

e Presidio Carcare - Via del Collegio, 18
Tel: 019.840.5901 - da lunedi a giovedi dalle 8.30 alle 12.30
Mail: vaccinazioni.carcare@asl2.liguria.it

=« Presidio Savona - Via Collodi, 13
Tel: 019.840.5901 - da lunedi a giovedi dalle 8.30 alle 12.30
Mail: vaccinazioni.savona@asl2.liguria.it

Con 'occasione, si sottolinea infatti come il vostro ruolo di operatori nel settore della sanita comporti un
maggior rischio di contrarre la malattia, ma anche la responsabilita di adottare comportamenti atti a
tutelare la salute dell’utenza che spesso presenta caratteristiche di fragilita e maggiore suscettibilita alle

infezioni.

Certa della vostra collaborazione in questo importante obiettivo di sanita pubblica, vi invio i miei piu
cordiali saluti
"_I| Diréttore

\ /.
S.C. Igiene e Sanj{ta Pubblica
Dr.ssa Virna Frumet
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